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Liebe Eltern,

das Thema Missbrauch macht Mdattern und Vatern ver-
standlicherweise Sorgen. Aber Sie kénnen vorbeugen.

Das Wichtigste fur Kinder ist: Geborgenheit, Selbstbe-
wusstsein und altersgemaBe Informationen.

Dein Korper gehort dir
Kuscheln und Toben machen Spal3, auBer-
dem ist beides wichtig fir Kinder. Sie ent-
wickeln dabei ein positives Geflhl fir ihren
Korper. Und sie lernen, welchen Kdérperkon-
takt sie mogen und welchen nicht. Diese Ent-
wicklung kénnen Eltern unterstiitzen, indem sie Anzeichen
von Unlust und Ablehnung respektieren. Kinder sollen
splren und wissen, dass sie selbst bestimmen dirfen,

wer sie anfassen darf.

Nein sagen ist ok
Kinder zeigen, wenn ihnen eine Berihrung
nicht gefallt - sie verziehen das Gesicht
oder wenden sich ab. Manchmal Gbergehen
Erwachsene solche Signale und knuddeln
trotzdem. Dann sollten Sie Ilhrem Kind den Riicken
starken, z. B. indem Sie freundlich, aber bestimmt sagen,
dass |hr Sohn/lhre Tochter das nicht mag. Das hilft auch
schiichternen Kindern zu lernen, wie man Grenzen zieht.
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Den eigenen Gefiihlen trauen
Wir spliren es normalerweise, ob ein Ver-
halten freundlich oder zudringlich ist. Kin-
der sollten lernen, diesen Geflihlen zu ver-
trauen. Eltern kénnen das fordern, indem sie
ofter mit ihrem Kind (ber Erlebnisse und Ge-
fihle sprechen. Dabei sollten Sie erklaren: Es gibt auch
»komische" oder ,bléde” Geflihle, die einen beunruhigen
und belasten. Wenn Kinder so ein Gefiihl haben, sollten
sie davon erzahlen, damit das Problem gel6st werden

kann.

Uber Sexualitat Bescheid wissen
Worte fiir Sex und Geschlechtsorgane ken-
nen, Uber sexuelle Vorgéange Bescheid wis-
sen - dieses Wissen schiitzt Madchen und
Jungen. Denn manche Tater nutzen die Un-
wissenheit oder Neugier von Kindern aus, um
sie zu sexuellen Kontakten zu lberreden. Achten Sie des-
wegen auf eine altersgemaBe Aufklarung - es gibt Kinder-
blcher und Broschiren, die dabei helfen.

Uber Missbrauch sprechen
Informierte Kinder sind besser geschitzt.
Eltern konnen erklaren, dass manche Men-
schen Kinder am Po, an der Scheide oder
am Penis anfassen oder selbst angefasst
werden wollen und dass das nicht in Ordnung
ist. Erwahnen Sie dabei, dass Kinder nicht schuld an sol-
chen Ubergriffen sind — und dass es richtig ist zu erzah-
len, wenn so etwas passiert.



Selbstandigkeit iiben

Kinder sollen keine fremden Menschen in
die Wohnung lassen und mit niemandem
mitgehen, den sie nicht kennen. Sexueller
Missbrauch passiert aber auch im Umfeld
von Familie, Freunden und Bekannten. Kinder
miussen also ebenfalls wissen, was sie tun kdnnen, wenn
jemand aufdringlich wird, den sie kennen oder madgen.
Das konnen Sie mit konkreten Beispielen besprechen:
Was kannst du tun, wenn dich jemand so anfasst, wie du
es nicht magst“? Dabei konnen Sie erklaren, dass auch
befreundete Erwachsene oder Verwandte das Kind nicht

gegen seinen Willen anfassen dirfen.

Selbstbehauptungskurse: ja oder nein?
Kurse kénnen Kindern helfen, Grenzverlet-
zungen zu erkennen und sich zu wehren.
Gute Angebote erkennen Sie daran, dass
sie von padagogischen Fachkraften durch-
gefiihrt werden, die Anbieter mit den ortlichen
Beratungsstellen zusammenarbeiten und es einen Infor-
mationsabend flr Eltern gibt. Ein Kurs, der absolute Si-
cherheit verspricht, ist allerdings garantiert unserios.

Links:

Hier finden Sie weitere Informationen:

www.kinderschutz-niedersachsen.de — Materialien tUber
sexuellen Missbrauch, Vorbeugung und Informationen zu
Fachstellen in Niedersachsen (in sieben Sprachen)

www.trau-dich.de — Praventionsprojekt mit Broschiren flir
Kinder und Informationen flr Eltern

www.nina-info.de — Beratung fiir Jugendliche, Eltern und
Fachkrafte

www.bmfsfj.de — Download/Bestellmdglichkeit der Bro-
schire ,,Mutig fragen, besonnen handeln - Informationen flir
Mitter und Vater zur Thematik des sexuellen Missbrauchs
an Madchen und Jungen®

www. hilfeportal-missbrauch.de — Rechtliche Fragen und
Beratungsmoglichkeiten bei sexuellem Missbrauch

www.schau-hin.info - Medienerziehung flir das Internet

Kita - Schule — Verein
Alle Einrichtungen flir Kinder sind ver-
pflichtet, sich mit dem Thema Kinder-
schutz zu befassen. Informationen dazu
finden Sie in den Broschiiren oder auf den
Internetseiten der Einrichtungen. Fortbildungen
fur das Team und Informationsangebote flr Eltern sind
ein Zeichen, dass die Einrichtung den Schutz von Kindern
ernst nimmt.

Gefahren im Internet
Missbraucher kénnen in Online-Foren oder
Uber die Chat-Funktion von Online-Spielen
Kontakt mit Kindern aufnehmen — z. B. mit
dem Ziel, ein Treffen zu vereinbaren oder inti-
me Fotos zu bekommen. Verabreden Sie mit
lhrem Kind, dass es sich immer an Sie wendet, wenn es
im Netz etwas Unangenehmes erlebt — und bleiben Sie
auf dem Laufenden (ber die Internet-Aktivitaten lhres

Kindes.
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